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UnserAnliegen

1 Respektvolle und wertschatzendeUmgangm Miteinanderund mit sich
als Grundlage zur Vorbeugung \kirperlicher und verbaler Gewalt

UnsereZiele

9 Starkung der eigenen Wertschatzuignpathie, Toleranz undivilcourage

f Richtiger Umgang mit Arger uidut

1 Richtiger Umgang mit Angst uAdigression

1 Erlernen von Strategien urfeBhigkeiten, um mit KriseyStressund
Konfliktsituationen verantwortungsvalimzugehenverbesserte Resilienzfahigkeit)
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Unser Weg

Die Initiative wurde unter der Schirmherrschaft von Burgermeister Frank Broghammer durch

die Leitungen aller Rauenberger Kingiérten und Schulen sowie durch die Vorstande der
Schulférdervereine im Juni 2010 ins Leben gerufen. Der finanzielle Trager der Initiative ist

der FordervereindeecC NS dzy RS dzy R CI NRSNBNJ RSNJ al yyl 6 SNHA

Unser Grundsatz: Nachhaltigkeit

Set der Grindung wd Baustein um Baustein gelegtd jahrlich angebotenumnachhaltig
alle Kindemund Elternder 8 Bildungseinrichtungen in Rauenberg, Rotenberg und
Malschenberg zstarkeng unabhangig von den finanziellen Méglichkeiten der Eltern

Orgarnisation

Im Schuljahr 2014 / 2015 wurde das 8chtskiternteam weiter ausgebaut. Neben dem
8chtsamPadagoginnenteam wurde es mehr und mehr zur weiteren wichtigen 3éule
Organisation unserer Aktioneim Mai 2015, nachdem wir nach 5jahirger Arbeit alsainve
einen eigenen Verein gegrindet hatten, bildete sich eine klare Struktur, die uns nun eine
gute Organisationsgrundlage gab.

Organisation 8chtsam

Echtsam-Vorstandsteam
3 Leitungen/ 3 Eltern

[ Pddagoginnenteam ] Elternteam

Bausteine
vom Elternteam
Gameinsam far Lesectart
Scatsam
. nil=—S=rp=]
I ===l F - lay —a]
|[Eftererbeaen
8chtsam

e Y ]
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Schirmherrschatft:
Burgermeisteirrank Broghammdris April 2015

Vorstandsmitglieder

Vorsitzende

Sandra Elzer

Leitung Kinderhaus Marzwiesen

Verantwortlich fir den Baustein "Seminare und
Themenabende”

Vorsitzende
Sabine Vollmerhausen
Schulleitung Mannabergschule

Kassenwartin

Andrea Greulich

Mitglied Elternteam,

Elternbeiratin Kindergarten 'Unterm Regenbogen”
Rauenberg

Kassenwartin

Ulrike Thle-Herzel

Leitung 8chtsam-Elternteam

Verantwortlich fir den Baustein "Gemeinsam fir
8chtsam™

eMail: Ulrike.Ihle-Herzel@8chtsam.de

Schriftfiihrerin

Sabine Saubert

Kindergartenleitung Seepferdchenkindergarten
Verantwortlich fiir 8chtsam-Offentlichkeitsarbeit

Schriftfiihrerin

Christina Specht

Elternbeiratin Kindergarten "St. Josef” , Malschenberg
Leitung 8chtsam-Elternteam
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Padagoginnenteam

Rauenberger Bildungseinrichtungen:
Sabine Vollmerhausen

{ OKdzf t SAGdzy3d aal yyloSNBaOKdz S wl dzSy 6 SNAHa

Jutta JavlrdAOJlScharwitz,kq o o o o o
YAYRSNHBI NUSYf SAudzyd RS& YAYRSNHINUSYya o] YUSN
SandreElzer

YAYRSNHI NI SyR SNKilddzaS R SaaNNdYANS a Sy a wl dzSy 6 SNH
Sabine Saubert
YAYRSNHINIOSYf SAldzy3d RSaRaYehbgrB SNHIF NIISya of{ SSLIF

Rotenberger Bildungseinrichtungen:
Ulrike BieseWeidig
Schulleitung der Schlossbergschule Rotenberg

Jutta Stier
Kindergartenleitung des KinleH | NI Sy &4 o! NOKS b2l Kda w2iSyoSNH

Malschenberger Bildungseinrichtungen:
Christina Pochodzalla
Schulleitung der Brunnenbergschule Malschenberg

Julia Reinmuth
YAYRSNHIFNISYyf SA(Gdzy3 m&lschenberd RSNEBF NIISya af{ dd W

Elternteam

Elternbeirate oder Edirnvertreter der 8 Bildungseinrichtungen
sowie

Vorstande der Schulférdervereine

Simone Lesniak

M® +2NBAGT Sy
Katja Huthert

M® *+2NBAGTI SYRS oCNBdzyRSa{NBA&A RSNJ { OKf
Dagmar Brewig

M® *2NBAGT SYRS aCNBdzyRSaAa]{NBAa alfaOKSyoSNHG

0«

S aCNBdzy RS dzy R CI NRSNBNJ RSNJ al y

No
QX<
QX
(@]
(0p))

N

Weitere Mitwirkende:

Roswitha SchéttlelPfarrgemeinderatsvorsitzende der Seelsorgeeinheit Rauenberg
Christiane HutBerger 3. Stellvertretende Blrgermeisterin
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Unser Netzwerk

Gemeinde
und Pfarrr
gemeinde

Schule/
Kinder
garten

Freunde
und
Familie

Eltern/
Elternteam

Geschafte
und
Firmen

Forder
/Vereine

Sponsoren

8chtsam

8 Bildungseinrichtungen - sin

Offentlichkeitsarbeit

Durch unseren Webauftrittvww.8chtsam.deverpflichten wiruns allen Beteiligten des
8chtsam Netzwerkes zu Transparenz. Dariber hinaus berichtaegalmaliig tber die
8chtsam Bausteine un@lktionen an Elternabenden in den 8chtsam Einrichtungen sowie
offentlichen InformationsabenderanThemenabenden, durcBeitungsartikel sowie unsere
jahrlich erscheinende 8chtsam Mappe.

Vereinsgrindung

Nach 5 Jahren und stetigem Zuwachs an Inhalten unserest®na, war es an der Zeit,

einen eigenen Verein zu griinden.

Dankbar schauen wir auf die bisherigen Jahre zuriick, in denen wir uns als Saule des
Rauenberger Schulférdervereins der Mannabergschule entwickeln konnten.

LY alA wnamp 3INNY R isasnys BadungdeiRrishtungerS N A ¥ S@yw @
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Einladung zur Grindungsveranstaltung

RheinNeckarZeitung 8. Mai 2015
, 1

,8chtsam® wird Verein

erg. Die Kooperationsgruppe
nglf;‘;m?‘ kann nach fast fu.nf Jahren gr—
Eolgreicher Arbeit unter Tragerscha% es
Schulfordervereins der. Manna i\{g—
schule stolz auf viele Aktionen zur Star-
kung der Sozialkompetenz der Rauen-
berger, Malschenberger und Ro}enber%(;r
Kinder zuriickblicken. Nun gr}mden : e
Initiatoren einen eigenen Verein und a-
den Eltern, Padagogen und Interess;erte
Zur Griindungsversammlpng am Dlegs—
tag, 12. Mai, um 20 Uhr in die A_ula er
Mannabergschule in Rauenberg ein.

. Sy

Rauenberger Rundschau 15. April 2015

Achtsam 8chtsam

Einladung zur Griindungsversammlung

Nach fast 5 Jahren erfolgreicher Vereinsarbeit unter Tragerschaft

des Schulférdervereins der Mannabergschule, kénnen wir stolz

auf viele Aktionen zurlickblicken die das Ziel hatten, die Sozial-

kompetenz der Rauenberger, Rotenberger und Malschenberger

Kinder nachhaltig zu starken.

Verschiedene Aktivitaten und Aktionen rund um das Thema

Lotérkung der Sozialkompetenz® wie unter anderem die von

8chtsam finanzierten Trainings ,SeSiSta“ (Selbstbewusst,

Sicher, Stark) und die Gewaltpraventionstheater haben ihren

Platz im wiederkehrenden Jahreslauf aller Einrichtungen gefun-

den. Sie bieten fiir Kinder, Eltern und Padagoginnen Hilfen, um

iber die wichtigen Themen des Alitags wie

- Stérkung der eigenen Wertschatzung und Entwicklung von
Empathie, Toleranz und Zivilcourage

- richtiger Umgang mit Arger und Wut

- richtiger Umgang mit Angst und Aggression
- das Erlernen von Strategien und Fahigkeiten, um in Krisen-,

Stress- und Konfliktsituationen verantwortungsvoll miteinan-
der umzugehen

Seite9
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Interneteintrag zur Vereinsgrindung:
http://www.8chtsam.de/%C3%BChans/vereinsgr%eC3%BCndung/
(Artikel erschienen in der Rauenberger Rundschau im Mai 2015)

Erfolgreiche Vereinsgriindungsveranstaltung

von 8chtsam T 8 Bildungseinrichtungen ein Weg

Foto: Dagm ar Brewig, Fotografie

Mai 2015:
Erfolgreiche Vereinsgrindungsveranstaltung von
8chtsam i 8 Bildungseinrichtungen ein Weg

Nach fast 5 Jahren erfolgreicher Vereinsarbeit unter Tragerschaft des

Schulférdervereins der

Mannabergschule Rauenberg kann die Init iative 8chtsam stolz auf viele

Aktionen zur Starkung der Sozialkompetenz der Rauenberger Kinder

zurlckblicken.

Verschiedene Aktivitdten und Aktionen wie Gewaltpraventionstheater,

Lesetage, ASeSi Stafi, Teamkisten, Elternabend
mehr hab en ihren Platz im wiederkehrenden Jahreslauf aller Einrichtungen

gefunden.

Seitell


http://www.8chtsam.de/%C3%BCber-uns/vereinsgr%C3%BCndung/
http://www.8chtsam.de/s/cc_images/teaserbox_40490485.JPG?t=1432108206

¥y

Ganz nach dem Motto 1 Gemeinsam fur mehr miteinander T ist es der
Initiative 8chtsam gelungen, integrierter Bestandteil der Stadt Rauenberg
zu werden und die Entwicklung der Kinder im Bereich der Sozialkompetenz

nachhaltig zu starken und weiterzuentwickeln.

Nun war es an der Zeit, die richtigen Schritte fiir die Zukunft der Initiative
einzuschlagen und einen eigenen Verein zu grinden. In diesem Sinne fand
am Dienstag den 12.05.2015 die Vereinsgrundungssitzung in der Aula der
Mannabergschule statt.

Unter den 22 Anwesenden begrtifdte Sabine Vollmerhausen, Schulleitung

der Mannabergschule, auch Blurgermeisterstellvertreter Christian Kollenz,
Pfarrgemeinderatsvorsitzende Roswitha Schottler, Gerald Barth und Marie -
Chantal Reichert von der Volksbank Kraichgau sowie einige Gemeinderate,
die ebenso wie etliche Kindergarten - und Schulleitungen, Erzieherinnen
und Eltern, der Grindungsversammlung beiwohnten.

Ehrende Worte galten an diesem Abend bes onders dem kurzlich
verstorbenen Rauenberger Burgermeister Frank Broghammer, der die
Initiative von Beginn an durch Rat und Tat als Schirmherr begleitete.

AEr half uns maCgeblich bei der Spendensuche
Ihle -Herzel, die als Initia  torin der Initiative einen Blick auf die
Anfangsschritte warf. Gruworte und gute Wiinsche von Seiten der

Gemeinde Uberbrachte Burgermeisterstellvertreter Christian Kollenz, der

den Zusammenschluss der 5 Kindergarten und 3 Schulen sehr begruf3t.
Restimee des Abends: Alle Anwesenden beflirworteten die bereits
ausgearbeitete Satzung und wéahlten als gleichgestellte, erste Vorsitzende
Sabine Vollmerhausen (Schulleitung der Mannabergschule) und Sandra

Elzer (Leitung Kinderhaus Marzwiesen). Weitere Mitglieder das

Vor standsteams sind: Andrea Greulich und Ulrike lhle -

Seitel?2
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Herzel (Kassenwartinnen) sowie Sabine Saubert und Christina Specht

(Schriftfihrerinnen).

Dankesworte von der neuen Vorsitzenden Sabine Vollmerhausen gingen
am Ende der Veranstaltung an Silke Fett, Simone Lesniak und Ulrike Ihle
Herzel, die in den letzten Jahren mal3geblich die Aktionen organisiert und
dazu beigetragen haben, dass die Initiative stets gewachsen ist. Das 3er
Team und Sibylle Zéller, die in ihrer Eigenschaft als Kassenwartin des
Schulférderve reins der Mannabergschule auch die 8chtsam -Kasse
verwaltete, erhielten als Dankeschon ein kleines Prasent.

Um gebiuhrend auf die Vereinsgriindung anzustof3en, wurde am Ende der
Veranstaltung Secco, gespendet vom Weingut Ihle, ausgeschenkt. An
dieser Stelle ei n herzliches Danke fur diese nette Geste.

In gemutlicher Atmosphéare klang der Abend mit netten Gesprachen und
bester Laune aus.

Das Vorstandsteam freut sich auf eine gute Zusammenarbeit und ein
erfolgreiches Miteinander zur Starkung der Sozialkompetenzen d er

Rauenberger, Rotenberger und Malschenberger Kinder.

Seitel3
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Kooperation mit der Volksbank Kraichgau

Eine ganz besmdere Unterstitzung erhalten wir seit Herbst 2014 tber die Volksbank
Kraichgau. Gerald Barth und Marie Chantal Reichert stieRen bereits im Frihjahr 2014 eine
aul3ergewohnliche Kooperation an. Sie beide waren auf unserer Informationsveranstaltung
im Januaanwesend und beide begeisterte unsere Idee, Kinder in ihren Sozialkompetenzen
zu starken und unsere weitgehend ehrenamtliche Arbeit so sehr, dass sie mit uns eine
langfristige Kooperationsvereinbarung eingeheallten. Eigens dafur trafen sich die Schul

und Kindergartenleitungen, Vertreter von Stadt und Kirche sowie die
Fordervereinsvorstande kurz vor den Sommerferien, um diese Vereinbarung mit der
Volksbank Kraichgau zu feiern (siehe Presseartikel).

Die Gelder die wir durch diese Vereinbarung erhakechern uns unsere bewahrten
Projekte. Das Vertrauen, das die Volksbank uns entgegenbringt spiegelt sich darin wider,
RFaad &4AS dzyada oFNBAS I IYyRda RIENRY tNaadz o6AS ¢

gespendete Geld in mdglichst vielen Bairsén eingesetzt wird. Diesem Wunsch kommen

wir sehr gerne nach.

RNZ, 1November 2014:

GESCHAFTSLEBEN

| UnterStiitzung'
fiir ,,8chtsam®

Volksbank Kraichgau spendet
insgesamt 7500 Euro

Rauenberg/Wiesloch. Die Volksbank
Kraichgau unterstiitzt die Rauenberger
Initiative ,,8chtsam*, in der die acht Bil-
dungseinrichtungen aus Rauenberg, Rot-
enberg und Malschenberg eng zusam-
menarbeiten. Die jiingst unterzeichnete
Kooperationsvereinbarung sieht vor, dass
die Volksbank die Initiative im laufen-
den Jahr mit 2500 Euro unterstiitzt, in den
beiden folgenden Jahren dann mit je-
weils 2000 Euro. Im Anschluss wird ge-
gebenenfalls eine neue Vereinbarung ge-
schlossen.

Gerald Barth (Volksbank-Marke-
tingabteilung) zeigte sich begeistert von
»8chtsam“. Die Volksbank wolle die Ini-
tiative in der Umsetzung der geplanten
Aktivitaten begleiten, eine nachhaltige
Weiterentwicklung von ,8chtsam® for-
dern und somit auch das Engagement der
ehrenamtlichen Helfer honorieren, sagte
er. Zur Unterzeichnung der Kooperati-
onsvereinbarung waren die Leiterinnen
der acht Einrichtungen anwesend, die
Vorstandsmitglieder der Schulforder-
vereine, Roswitha Schéttler und Nicolas
Kneis (Geschiftsfithrer der katholischen
Kindergirten) als Vertreter der katholi-
schen Pfarrgemeinde und Biirgermeis-
ter-Stellvertreterin  Christiane Hiitt-

Mit einer Kooperationsvereinbarung hat die Volksbank Kraichgau der Rauenberger Initiative
,8achtsam* fiir die kommenden drei Jahre ihre finanzielle Unterstiitzung zugesichert. Un-
terzeichner waren (vorne v.1i.) Ulrike Ihle-Herzel (,8achtsam) sowie Gerald Barth und Marie-
Chantal Reichert (Volksbank). Foto: Pfeifer

Berger fiir Schirmherr Frank Brogham-
mer, der leider verhindert war.

Sabine Vollmerhausen, Rektorin der
Mannabergschule, sagte: ,Aus einer
wunderbaren Idee wurde inzwischen ei-
ne auch iiber Rauenberger Grenzen hi-
naus bekannte Einrichtung.“ Sie dankte
besonders dem  Férdervereins-Vor-
standsteam, dass es durch seine uner-
miidliche Arbeit gelungen sei, aus der
bloBenIdee, die Rauenberger Kinderstark
und selbstbewusst zu machen, handfeste

Seitel5

Tatsachen zu schaffen. !

Konkret will ,,8achtsam“ dem Wunsch
der Volksbank nachkommen und das Geld
in méglichst viele seiner Bausteine ein-
flieBen lassen, so zum Beispiel in die Ge-
waltpraventionskurse ,SeSiSta“, in die
Theaterstiicke zu sozialen Themen, die
jahrlich fiir alle rund 700 Kinder aufge-
fithrt werden, und auch in weitere Team-
spiele und Biicher, die fiir das soziale Ler-
nen im Alltag fiir die Einrichtungen ge-
kauft werden.



¥

8chtsam




¥y

Eineandere Art von Kooperation schlossen wir mit dem Kinderschutzbund Wiesloch.

Hier galt es, einen wichtigen Baustein ausauda
Zusatzlich zu den regelméaRig stattfindenden Themenabenden wollen wir in Zukunft auch
Elternseminare anbieten. Mit dem Kinderschutzbund Wiesloch an der Seite fihrten wir im

CNNK2Z2IF KNJ HamMmn

SNEG Yt GRINTG S SYvinyyRENIBo {SINFNIE 8 NE

Rauenberger Rundschau 15. April 2015

5 Abende, die vielleicht Ihren Familienalltag positiv verén-

dern konnten!

Bel dem Kurs Starke Eltern - Starke Kinder® sind noch Pliit-
ze frel. Vielleicht mbchten noch Paare oder einzelne Eltern die
Gelegenheit ergreifen und sich kurzfristig unter www.kinder-
schutzbund-wiesioch dekurstermine™ anmelden?

Der Grundkurs, der in Kooperation mit 8chtsam und dem Kin-
derschutzbund Wiesloch angeboten wird, startet diesen Don-

nerstag, 16. April.

.....

Gunter Etspller, Jeanette Ginther, Sandra Eizer und Ulrike Ihie-
Herzel freven sich Gber die neu gegriindete Kooperation zwi-
schen dem Kinderschutzbund Wiesloch und der Rauenberger

Initiative 8chtsam

Foto: Dagmar Brewig, Fotografie

Seitel?
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Eine groR@Vertschatzung unserer Arbesehen wir in der Spende in H6he von 19002_ RAS
uns die Walldorfer Firma fluidOps im Dezember 2014 zukommen liel3. Ein Vater eines
Schulkindes stiel3 diese Spende an, was uns ganz besonders freute.

Pressestimmen ) ] ’ )
{ LIS yQRESdzAaR  h LIS NINéckagZgiting Y7. Defebier2014

Spende fiir ,8achtsam“

e

Rauenberg. Dr. Stefan Kraus und Dr. Ulrich Walther tuberreichten im Namen der IT-Firma
»Fluid Operations* aus Walldorf einen Scheck tiber 1000 Euro an die Rauenberger Initi-
ative ,8chtsam“. Diese hat sich zum Ziel gesetzt, soziale Kompetenzen von Kindern nach-
haltig zu festigen. Unter anderem geht es um die Starkung von Empathie, Toleranz, Zi-
vilcourage und der Fahigkeit, Stress und Konflikte zu bewaltigen. Insgesamt acht Schu-
len und Kindergarten in Rauenberg, Rotenberg und Malschenberg haben sich in der Ini-
tiative zusammengeschlossen. Die Spende wird fiir den Kinderschutzraum verwendet, ein
neues Projekt, das 2015 startet. , Als Unternehmen tragen wir Verantwortung fir die Ge-
sellschaft. Wir verfolgen die Initiative schon seit Langerem. Sie liegt uns besonders am Her-
zen, da sie Kinder stark fiirs Leben macht. Wir werden das Kinderschutzraumprojekt nicht
nur mit dieser Spende unterstiitzen, sondern das gesamte nachste Jahr tiber begleiten, er-
klarte Dr. Stefan Kraus, Geschaftsfihrer von »Fluid Operations®. Foto: Pfeifer

Seitel9
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»fluid Ops® spendete an 8chtsam 1.000,- €

Kinder der Klasse 3a der Mannabergschule, deren Lehrerin und
Vertreter der Initiative 8chtsam dankten wéhrend eines Treffens
am 9. Dezember den Vorsténden von ,fluid Ops“ Dr. Stefan

Am 9. Dezember fand in der Schulaula der Mannabergschule
&in ganz besonceres Treffen statt. Dr. Stefan Kraus und Dr.
Ulrich Walther, Vorstande der fiusid Operations® AG, einem
funrenden Unternehmen im Bereich der semantischen Tech-
nologien aus Walidor!, Gberreichten der Kooperationsgruppe
Schisam, vertreten durch die Schulleitung der Mannabergschule
Sabine Volimerhausen, deren Stellvertreterin Uirike Férderer, der
Leitung des Knderhauses Mirzwiesen Sancra Elzner und der
Vorsitzenden des Schulférdervereins Ulrike Ihle-Herzel, einen
Spendenscheck in Hohe von 1.000 Euro.
Eingesetzt werden soll das Geld, so der Wunsch der Firma,
unter anderem flr einen neuen Baustein der Initiative, nam-
lich fur die Aktion ,Kinderschutzrdume*, die ab diesem
Jahr von Jorgen Morixbaver, Leiter der Kurse  Selbstbewusst,
Sicher, Stark® (SeS:iSta) in enger Zusammenarbeit mit Bchtsam
ins Leben gerufen wird. Das Projekt startet voraussichtlich im
Herbst 2015, Ziel ist, in Ravenberg mbglichst viele gewerbliche
Partner zu finden die bereit sind, Kindern, die in eine Notsituation
geraten sind, zu hetfen. Vorgesehen sind Indormationsveranstal-
tungen sowie die Ausgabe eines Lehrfilms, der voraussichtiich
mit Kindem der 8chtsam-Einrichtungen gedreht werden soll,

Dr. Stefan Kraus, Vater von einem Kindergarten- und zwes
Schulkindern in Rauenberg und Vorstand von fiuid Ops* erkils-
te, cass das Unternehmen Verantwortung fir die Gesellschaft
tragen méchte. Wir wollen einen Beitrag leisten und deshalb
engagieren wir uns in unserer Region. Wir verfolgen die Initiative
Bchtsam schon seit lingerem, Sie liegt uns besonders am Her-
zen, da sie Kinder stark fir das Leben macht. Wir werden das
Kinderschutzraumprojek! nicht nur mit dieser Spende unterstit-
zen, soncem das gesamie nachste Jahr (ber begleiten®, erklirt
er weiter.

Das Thema  Kinderschutzraum® ist eine logische Konseguenz
von dem bereits Begonnenen und liegt vielen Eltern in Rau-
enberg sehr am Herzen. Mit _fluid Ops* haben wir nun einen
starken Partner gefunden, der uns auch in finanzieller Hinsicht
begleitet. Das motiviert uns sehr und gibt Mut fir gie ndchsten
Schritte. Das Unternehmen gibt uns die Moglichkeit, dartber
hinaus auch in andere Akticnen Gelder flleBen zu lassen. Uber
diesen Spielraum sind wir sehr dankbar und wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit im nachsten Jahr.

Seite20
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8chtsam

Im Mai 2015 verstarb unser langjahriger Burgermeister Frank Brogleamm
Auch uns war es ein grol3es Bedurfnis, Abschied von ihm zu nehmen.

¥

Achtsam 8chtsam

cin Weg

Auch wir mochten unserer Betroffenheit und Trauer
Ausdruck verleihen.

Unser Blirgermeister
Frank Broghammer

musste sich viel zu friith von uns allen, seinen Freunden
und vor allem von seiner Familie verabschieden.

In den vergangenen 5 Jahren hat er sich mit viel
Engagement als Schirmherr der Initiative 8chtsam
fur die Belange aller Rotenberger, Rauenberger
und Malschenberger Kinder eingesetzt.

Dafiir wollen wir ihm ,,DANKE“ sagen. Wir behalten ihn
in unseren Herzen als jemand, der es uns ermoglicht und
selbst in hchem MaRe dazu beigetragen hat,
die Rauenberger Kinderwelt ein kleines bisschen schéner
und sicherer zu machen.

In stillem Gedenken,
das Padagogen- und Elternteam von 8chtsam,

8 Bildungseinrichtungen — ein Weg
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Investitionenfir die Bausteine 204/2015

ca. 700,-€ ca. 490,-€

6300,-€
ca. 2600,-€

MW Soziales Lernen im Alltag
M 5e5i5ta

W Gewegltpraventionstheater
B Themenabende

M |esestartfeste

Gesamtausgaben fiir unsere
Aktionen:

ca. 10.300,-€
. . . ca. .
Finanzierung der Baustein2014/2015 10.300,-€
3.000,00€
2 500,00€ -
2.000,00€ -
1.500,00€ -
1.000,00€ -
S500,00€ -
- E -
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8chtsam

Soziales Lernen im Alltag

Volksbank Kraichgau

mm mm \Wiesloch-Sinsheim

https://www.vbkraichgau.de

SeSiSta

Volksbank Kraichgau

mm mm \Wiesloch-Sinsheim

'3

Wollstube

Thea Klefenz
Finkenweg 5
69231 Rauenberg
06222 60931

Gemeinwohlstiftung Raenberg

Kinderkleider und Spielzeugmarkt Rauenberg

Seite25

https://www.vbkraichgau.de

https://www.lions.de/cps/rde/xchg/cl
ubswf-zz/hs.xsl/wiesloch.htm

www.uhrig-bau.eu

http://kleidermarkt-rauenberqg.de

www.rauenberg.de



https://www.vbkraichgau.de/
https://www.vbkraichgau.de/
https://www.lions.de/cps/rde/xchg/clubs-wf-zz/hs.xsl/wiesloch.htm
https://www.lions.de/cps/rde/xchg/clubs-wf-zz/hs.xsl/wiesloch.htm
http://www.uhrig-bau.eu/
http://kleidermarkt-rauenberg.de/
http://www.rauenberg.de/
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SeSiStaKinderschutzraume ’

. http://www.fluidops.com
fluidOps

Gewaltpraventionstheater ’

VO|kaank Kraichgau https://www.vbkraichgau.de
mm mm \Wiesloch-Sinsheim

e — www.praeventionrhein-neckar.de

- - i .'ﬁl
Kriminal-'\g*
pravention
Rhein-Neckar e V.

www.weingutihle-de

http://kleidermarkt-rauenberg.de
/kkm rauenberg/Willkommen.htm
|

Lesestartfeste ’

VO"(Sbank Kraichgau https://www.vbkraichgau.de
mm mm \Wiesloch-Sinsheim

Seite26


http://www.fluidops.com/
https://www.vbkraichgau.de/
http://www.praevention-rhein-neckar.de/
http://www.weingut-ihle-de/
http://kleidermarkt-rauenberg.de/kkm_rauenberg/Willkommen.html
http://kleidermarkt-rauenberg.de/kkm_rauenberg/Willkommen.html
http://kleidermarkt-rauenberg.de/kkm_rauenberg/Willkommen.html
https://www.vbkraichgau.de/

¥y

Unsere Kooperationspartner

Soziales Lernen im Alltag ’

Silke Fett, Erlebnispadagogin

www.minimusiker.de

www.sesista.de

www.trolltoll.de

www.blinklichtertheater.de

http://www.e4kids.de/produkt/theo-
tollpatsch/

A & http://www.frankstroeber.de/kaeferund-
aier &o conm
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8chtsam

Themenabende&ind Seminare

) http://www.psychologische
' ' beratungsstellewiesloch.de/
[ ]

Psyhologische Beratungsstelle Wiesloch,
Sabine DumaGehrlein

ot ) .
Deutscher Kinderschutzbund *‘@‘é _ B http://www.kinderschutzbund
Ortsverband Wiesloch 6.V, & mm; LT fur kinder -wiesloch.de/

oy

Seite28


http://www.psychologische-beratungsstelle-wiesloch.de/
http://www.psychologische-beratungsstelle-wiesloch.de/
http://www.kinderschutzbund-wiesloch.de/
http://www.kinderschutzbund-wiesloch.de/

b

Soziales Lernen im Alltag

Sozialkompetenz im Kindergarteimd Schulalltag

8chtsam Ansprechpartner:

Sabine Vollmerhausen
SandreElzer

Sabne Saubert

Jutta JardotScharwitzke
Ulrike BieseWeidig
Jutta Stier

Christina Pochod#a
Julia Reimuth

Kooperationspartner:
Minimusiker
Silke Fett

Sponsoren:
Volksbank Kraichgau

Investitionen: 492; €
fir CdsoStarke Kindeg StarkelLiedet

Seite29

Ziele des Bausteins:

1 Wahrend der Kindergarte und Schulzeit
soziale Kompetenzen férdedurch
gezielte Angebote und im Alltag

1 Vertiefung der Kooperation zwischen
Kindergarten und Schule

1 Forderung des padagogisahAustauschs

Dauerund Frequenz der Durchfiihrung:

1 Kontinuierliche Aktivitdteund Pojekte



¥y

Beschreibungles Bausteins:

Das Vermitteln von sozialen Kompetenzen nimmt sowohl im Orientierungsplan der
Kindertagesstatten Badewurttembergs als auch im Lehrplan der Schule einen wichtigen
Stellenwertein.

Das padagogische Personal in ueseEinrichtungen ist sich dessen bewusst und so werden
soziale Kompetenzen auch wahrend der Sebob Kindergartenzeit vermittelit

Durchdie wiederkehrenderAktionendes Vereingt y O K (inéerderi die Padagoginnen
immer wieder neu motiviert und angeregtie wichtigen Themen wie

aDSFNKESa> a9YLI 6KASGZ a¢SIEYLXF@as a! YILy3 Y
Herzen der Kinder zu halten.

Unsere Aktionen sollen das Herantragen der sensiblen Them
an die Kinder und auch den Austausch zwischen Kinderga
und Schulesowiezwischen den Padagogen untereinander
erleichtern

Das Einluiben von sozialen Kompetenzen kgemmz nebenbez.B.
in denSchul@usenwahrenddes Unterrichtsim Stuhlkrei®der
im Kindergartenfeispielgescheheroder aber auctdurch
geZelte Beschéaftigungen, Angebatd Lehreinheiten zu den
verschiedensten sozialen Themen.

Als Methoden eignen sichB.

Lieder

Méarchen, Geschichten und Bilderblicher
Rollenspiele

Tischspiele

Interaktionsspiele

Kooperationsspiele

Erzahlkreise

Gemeinsame Wivitaten (Teamplay eintiben!)
Erstellen von KlassehGruppenregeln
Eintiben von Strategien bei Arger und Streit

=4 =4 =4 =4 888 -a -9

Fur diesen Baustein wurdem Jahr 201&piele, Fachbtich
die allen Erichtungen zur Verfigung stehen.

Zu Beginn deSchul / Kindergartenjahes2014 / 2015 wurden allen Gruppen und Klassen
unsae CDgStarke Kindeg StarkeLiedetifinanziert, die wir im Vorjahr ihden
Minimusikern aufgenommen hatten.

Seite30
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Erfahrungen und Erkenntnisse

Die Kindergartenleitung des Kindergartent/nterm Regenboged Jutta Jardot
Scharwitzke, berichtet:

Es ist ruhig geworden im Erzéahlkreis. Die Augeh@hren richten sichepannt auf den

kleinenHolzkasten, dann 6ffnen sich seine Fligeltiren und das erste Bild erscheint auf der
kleinen Buhne deKamishibai(Tischtheater aus Holz) Die Geschichte beginnt. Bild fur Bild
erzahlt der/die GeschichtenerzahlBrk & DSaOKSKSy ® LY YAYRSNHI NS
wS3ISyo023Syda aAYR RAS YAYRSNI RAS DSAaOKAOKUSYS
gestalteten Bilder das Marchen Frau Holle.
Eine groRe Rolle spielt die 8chts&imkuskiste.Sie kann in Kindergarten und Sahul
eingesetzt werden, weil vielfaltige Materialien fur unterschiedliche Alter in der Wunderkiste
stecken. Durch die Vielfalt werden mehrere Kinder gleichzeitig angesprochen und in
Kombination mit der 8chtsam Verkleidungskiste kann eine ganze Zirkusvargtellu
prasentiert werden.
' -

Grof3en Anklang findet dd=eld HockeySpiel Viel
Bewegung aber auch Team und Fairplay ist angesagt. |
kdmpfe als einzelneum als Team ein vorher gestecktes
Ziel zu erreichen. Es ist in der Kleingruppe als auch mit
zehn Kndern zu spielen. Selbst die kleineren Kinder hab
grol3es Interesse als Zuschauer.

Seite31
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Heute haben wir uns eiBilderbuchaus der Teamkiste ausgesucht. Die Kinder sitzen schon

auf einer kuscheligen Decke auf dem Sofa und schauen mit erwartungs&atem ihre

Erzieherin an. Endlich wirdyhSy RA S &LJ yYYSY RS DSwQdeied.EinS o9 A
Buch aus der 8chtsam Teamkiste. Es gibt auch die Mdglichkeit andere Bilderbicher von einer
anderenEinrichtung des 8chtsam Einzggbiets auszuleihenEin Aspekt von Nachhaltigkeit.

Eine gute Sache.

30KIlétzchenkisterstehen den acht Bildungseinrichtungdar Stadt Rauenberzur

Verfligung. Jede Einrichtung hat zwei Kisten und fir Veranstaltungen kénnen von anderen
Einrichtungen Kisten ausgeliehen werd um z.B. einen Wettbewerb zu gestalten. Wer baut
den hochsten Eifelturm oder wie kénnen wir gemeinsam den breitesten Regenbogen legen.
Im Alltag werden Namen geschrieben, mathematische Grunderfahruggerachtetc.
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8 Bildungseinrichturgen -

Pressestimmen:

8chtsam 8chtsam

Die Siedler waren los ...

Im Juni/Juli erlebten alle Mannabergschiler der 3. und 4. Klas-
sen Mathe, Deutsch und MeNuK in neuem Gewand.

Wir versetzten uns zurlick ins Mittelalter und bauten Hitten,
hammerten, schnitzten und schufen tolle Gemeinschafts-Kunst-
werke.

Zentraler Treffpunkt war der Markistand, an dem die Héndler
Waren ver- und ankauften.

Aber auch Auffihrungen fanden dort pausenlos statt:

Dabei konnten die stolzen Lehrer das komplette Repertoire eines
Schuljahres an auswendig gelernten Gedichten und Liedern und
so manche Tanz-, Zirkus- oder Yogaeinlage bewundern.

Gehandelt wurde in unserer speziellen Wahrung WERT. Dieses
Geld setzten die Siedler ein, um das Spielziel zu erfiilien, zur
reichsten Siedlung des Dachsenwalds zu wachsen.

Waéren da nur nicht die Rauber gewesen, die den Siedlern Giber-
all im Wald auflauerten, um ihnen ihren Wert abzuluchsen ...
Zum Abschluss des Siedler-Schultages wiinschten sich viele
der Schiiler eine 2. Spielrunde. Und diese findet statt am
8chtsam-FerienspaB: Mi., 5. August, von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Siedlerfans.

Euer 8chtsam-Team

Riickblick auf ein ereignisreiches Schul- und Kindergartenjahr
Als Férderverein der Rauenberger Schulen und Kindergérten gilt
es zum Schuljahresende ,Riickblick” zu halten.

So trafen sich die im Mai neu gewahlten Kassenwarte Andrea
Greulich und Ulrike Ihie-Herzel, um mit ,Blick auf das Konto“ all
die vergangenen Veranstaltungen Revue passieren zu lassen.
Was wir festhalten konnten, war eine erfreuliche Bilanz:

Fiir alle Aktionen konnten wir Sponsoren finden und das macht
uns Mut und I&sst uns dem kommenden Jahr zuversichtlich
entgegenblicken. Denn auch weiterhin wollen wir die bewé&hrten
Aktionen durchfiihren und zusatzlich neue Bausteine etablieren,
2.B. den Baustein zur Starkung der Lesekompetenz.

Wer genauere Daten erfahren mochte, kann dies lber unsere
Homepage tun. Dort finden Sie ein Schaubild und die Auflistung
der Bausteine und Sponsoren.

Namentlich wollen wir sie jedoch hier auffithren und ihnen allen
auf diesem Wege sehr herzlich Danke sagen.

Seite33
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Ohne Ihre finanzielle Unterstiitzung hidtten wir den bendtigten
Betrag von rund 11.360,- € nicht aufbringen kdnnen:

= Volksbank Kraichgau

- Lions-Club Wiesloch

- Kriminalpriivention Rhein-Neckar

- Kinderkieider- und Spielzeugfichmarkt Rauenberg

Kanalbau Unhrig

Das Gewaltpraventionstraining SeSiSta war wieder unser groB-
ter Baustein. Alieine far ihn bendtigen wir jdhrich ca. 6.500,- €

Aber wir haben auch selbst eifrig dazu beigetragen, dass The-
atersticke, SeSiSta-Trainings, Themenabende und Seminare
stattfinden konnten. So beteiligten sich Etern an unserer Spen-
denaktion und mit unseren ,Gemeinsam fir 8chtam-Aktionen®,
wie 2.B. die Durchilhrung des Adventskranzverkaufs oder der
Tombola, konnten wir enorm zum Erfolg beitragen.

Also auch an alle Eltern und ehrenamtlichen Helfer/-innen ein
Dankeschén fOr ihr Mittun!

Hiermit auch em Aufruf zur diesjithrigen Mithilfe bei der Tombola
(siehe Plakat). Wir freuen uns (ber jedes verkaufte Los und (ber
jede Sachspende!

Das 8chtam-Vorstandsteam
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SeSiSta
Gewaltprave” G A 2 y a (SHlistbwyisstybicher,taNJ &

8chtsam Ansprechpartner: Ziele des Bausteins:

Jutta JardotScharwitzke 1 Starkung von Selbstsicherheit im Umgan:
Ulrike IhleHerzel mit Gefahrensituationen
(Gewaltpévention)
Kooperationspartner: 9 Starkung von Selbstvertrauen
o . 1 Stéarkung von Empathie und Toleranz

SesSiStajurgen Morixbauer 1 Erlernen von Verhaltensweisen bei Angst
Sponsoren: Aggression, Arger und Wut

1 Allen Rauenberger Vorschuind
Kriminalpravention Heidelberg Grundschulkindern soll es durch die
Uhrig Finanzierung Gber 8chtsam ermdglicht

werden, andiesem wichtigen Training

Lions Club Wiesloch teilzunehmen

Rauenberger Kleidermarkt
Team Kreativ Dauerund Frequenz der Durchfiihrung:

Investition: ca.6300¢ 9 1 Elternabend Jahr“ch
1 Jede Gruppe / Klasse durchlauft einmal

Finanzierung: jahrlich ein Training von 2 Einheit&r2

*  Anteil VoBa 14 1.000,00£€ Stunden
e Lions Club Wiesloch 14 1.000,00£€
¢ Kleider und Spielzeugmarkt 1/14 500,00€
* Elternspenden 1.300,00£€
* Kanalbau Uhrig 14 500,00 €
&  Team Kreativ+ 8chtsam® 600,00 £
®  Gemeinwohlstiftung Rauenberg 500,00 €
®  Tomhbola Weingut Ihle 600,00 €
e Uberschuss aus SJ 13/14 300,00 €

Beschreibung des Bausteins
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SeSiSta ist die Abkirzung furstbewusst, sicher, stark.

Das praventive Konzept soll den Kindern, wie auch den Erzieherinnen und Lehrer helfen,
Gefahren zu erkennen, sie einzuschétzen und entsprechend zu handeln.

In einem Elternabendhformiert JirgenMorixbauerjahrlichin einem kurzweiligen,
interessanten Vortrag die Eltern dartiber, wie er in einzelnen, aufeinander aufgebauten
Bausteinen die Kinder in diesem Projekt zu selbstsicheren, selbstbewussten und starken
Kindern fihren mdchte. Herr Morixbauer benutzt dabei einzelne Leitspriche, die na
mehrmaligen Wiederholungen den Kindern in Fleisch und Blut Gbergehen. Am Ende der
Bausteine die vom Kindergarten tber die Schule immer wieder durchgefuhrt werden,
schaffen es die meisten Kinder bei Gefahrensituationen das Gelernte umzusetzen.
Dieeinzelnen Gruppen der Schulanfanger und ScHélaen z.Bgemeinsam mit Jirgen
Mdrixbauer alterstypische Gefahren zu erkennen, sie einzuschatzen und entsprechend zu
handeln.

Esgehtum Fragen wie:
- Wie kann ich mit Angst undyg§ression umgehen?
- Was sind gute, was sind schlechte Geheimnisse?
- Was ist ein Geschenk?
- Was muss ich tun, wenn mich jemand auf dem Schulweg anspricht oder locken will?
- Wo bekomme ich Hilfe?
- Wie kann ich mich wehren?
- Was sind gefahrlichgSituationen und wie kann ich sie bewaltigen?
- Auf was muss ich achten, wenn ich alleine zu Hause bin?

In spielerischer Umsetzureglebendie Kinder, dass Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung viel SpalR und Mut macht.

Mit Begeisterungiben sieunter anderem in Rollenspielen Verhaltensregeln ein, die dazu
beitragen sollen lhre Selbstsicherheit zu starken.

So zum Beispiel die vier Grundregeln:
1. Spricht mich jemand an, geh ich einfach weiter dann!!
2. Mama oder Papa mussen immer immer immassen wohin ich gehe und mit wem
ich gehe!!!
3. Greif mich, dann beif3 ich!!!
4. 1, 2, 3ich bin frei!ll

Seite36
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Erfahrungen und Erkenntnisse:
Die Schulleitung Sabine Vollmerhausen aus der Mannabergschule Raunenberg berichtet:

Mittlerweile fand das von der Initiative 8chtsam initiierte SeSiB&ning zum funften Mal

statt. Der erste Jahrgay der in den Genuss des aufeinander aufbauenden Trainings kam,
hat nun die Grundschule verlassen. Die Kinder wenden selbstverstandlich die-S&@#PP

an und konnen alle SeSiSR&geln nennen, sowie deren Bedeutung erklaren. Wir haben
gehort, dass Rauenbger Eltern wegen der guten Erfahrungen das Training gerne auch in
die weiterfihrenden Schulen tragen wirden. Diese Resonanz bestatigt unser Vorgehen und
gibt allen Beteiligten wieder ein gutes Gefiihl: Durch die stdndigen Wiederholungen wird
bereits Gelertes vertieft und um neue Inhalte, z.B. Verhalten bei Pobeleien im Bus,
erweitert.

Auch die Leitungen aller acht Rauenberger Einrichtungen berichten in den Leitungssitzungen
immer wieder von der Nachhaltigkeit dieser Veranstaltung.

Es sollte auch einmaheahnt werden, dass der grol3e Erfolg des Programms zu einem

grol3en Teil mit der Person Jirgen Moérixbauer zusammenhéangt. Er versteht es, die Kinder zu
motivieren, ihnen, ohne Angst zu machen, Situationen vor Augen zu fihren, die ein
selbstbewusstes Handehbtig machen. In kleinen Trainingseinheiten, die zuerst theoretisch,
dann auch praktisch absolviert werden, Uben die Kinder diese Verhaltensmuster ein. In
kindgerechter Weise versteht es Herr Morixbauer auch zurtickhaltende und stille Kinder
einzubeziehen nd ihnen ein Erfolgsgefuhl zu vermitteln.

Die neuen Termine fir 2016 stehen bereits seit vielen Monaten fest.
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8 Bildungseinrichturgen - ein Weg

Pressestimmen:

SeSiStaRheinNeckarZeitung
26. Januar 2015

Infoabend SeSiStRauenbergeRundschau
18. Februar 2015

»8chtsam® informiert
iiber ,,SeSiSta“

Rauenberg/Malschenberg. Der Rauen-
berger Kooperationskreis ,,8chtsam®
veranstaltet am Mittwoch, 28. Januar, ei-
nen Abend zum Thema ,Selbstbewusst,
Sicher, Stark®, wozu er Eltern, Lehrer,
Erzieher und alle Interessierten einladt.
Jiirgen Mérixbauer informiert {iber das
Gewaltpriventionstraining ,SeSiSta“,
das von Februar bis Marz in allen Rau-
enberger Einrichtungen fiir die Vor-
schul- und Grundschulkinder durchge-
fiihrt wird. Der Themenabend findet im
Kindergarten ,,St. Josef* in Malschen-
berg um 19.30 Uhr statt. Anmeldung
moglichunter0 72 53/2 23 50 oder E-Mail
kiga-malschenberg@gmx.de (bitte Tele-
fonnummer angeben).
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Kath. Kindergarten St. Josef
Malschenberg

Elternabend 8chtsam mit Herrn Mérixbauer

Am Mittwoch, den 28.1.2015 durften wir Herrn Mdrixbauer
bei uns in der Einrichtung zu einem Infoabend zum Projekt
,3eSiSta“ (Kinder Selbstbewusst, Sicher, Stark machen) herz-
lich begriBen.

et
LR
Srtaetic

HEE

i & s

Hr. Mérixbauer bekommt ein kleines Dankesgeschenk iberreicht

Eingeladen waren interessierte Eltern aller Kindergarten und
Schulen der Seelsorgeneinheit Letzenberg. Herr Morixbauer
informierte in einem kurzweiligen, interessanten Vortrag die
Eltern dariiber, wie er in einzelnen, aufeinander aufgebauten
Bausteinen die Kinder in diesem Projekt zu selbstsicheren,
selbstbewussten und starken Kindern filhren mdchte. Herr
Mérixbauer benutzt dabei einzelne Leitspriiche, die nach mehr-
maligen Wiederholungen den Kindern in Fleisch und Blut tber-
gehen, wie auch eine Mutter bestatigen konnte. Am Ende
der Bausteine die vom Kindergarten iber die Schule immer
wieder durchgefilhrt werden, schaffen es die meisten Kinder
bei Gefahrensituationen das Gelernte umzusetzen. Denn durch
praktische Beispiele haben sie dies bei Herrn Mérixbauer getibt.
Wir finden, dass dies ein sehr gutes Projekt ist und freuen uns
schon, wenn Herr Mérixbauer zu uns in die Einrichtung kommt
und sich mit den Schulanfangern mit dem 1. Baustein beschéf-
tigt.

Unser Dank gilt Herr Mérixbauer flir den informativen und inte-
ressanten Vortrag.

Kindergarten Malschenberg
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8 Bildungseinrichturgen - ein Weg

SeSiStaRauenberger Rundschau 13. Mai 2015

Achtsam

Das SeSiSta-Training kommt bei den Kindern an!

... dies war die einhellige Meinung aller Beteiligten bei der
kirzlich stattgefunden 8chtsam-Sitzung aller Kindergarten- und
Schulleitungen.

Begeistert erzahlte eine Kindergartenleiterin, dass sie beob-
achten konnte, wie die Kinder SeSiSta-Verhaltensregeln im
Rollenspiel wiederholt hatten. So meinte ein Kind in der Rolle
der Mutter: ,Gell, aber du weiBt von SeSiSta: Mama und Papa
mussen immer, immer wissen, wo du bist und bei wem du bist!*
Auch wurde berichtet, dass immer wieder Eltern sehr positiv
und dankbar die Zeit der SeSiSta-Kurse beschreiben. Sie erzah-
len, dass die Kinder voller Begeisterung nach Hause kommen.
wJurgen war wieder da!“, heiBt es dann oft und voller Eifer
erzahlen die Kinder von ihren Erlebnissen.

So muss es sein, und das wilinschen wir Initiatoren: Dass
namlich die Selbstbewusst-Sicher-Stark-Trainings von Jirgen
Mérixbauer und die wichtigen Botschaften (siehe SeSiSta-
Regeln) auf spielerische Art und dennoch eindringlich und nach-
haltig bei den Kindern ,ankommen*, und dies in zweideutigem
Sinne. ,Ankommen“ im Sinne von ,verstehen“ und ,ankom-
men“ im Sinne von ,das macht richtig SpaB“. —

Wie immer gaben die SeSiSta-Tage in unseren Einrichtungen
auch Eltern, Erziehern und Lehrern die Mdéglichkeit, mit den
Kindern lber dieses sensible Thema zu sprechen.

Nein-sagen, auf das Bauchgefihl horen, selbstbewusst zu
wissen, was bei brenzligen Situationen zu tun ist. Das sind nur
einige Eckpunkte des Trainings, das Jurgen Mdrixbauer jéhrlich
wiederholt.

Jiirgen Mérixbauer beim Training mit Schulkindern der Brunnen-
bergschule

e

o

s
o
TERRRL R AR

An dieser Stelle gilt es ,DANKE" zu sagen an all die Menschen,
die diese aufeinander aufbauenden Trainings vom Vorschulal-
ter bis zur 4. Klasse, finanzieren: An erster Stelle sei hier die
Volksbank Kraichgau und der Lions-Club Wiesloch erwahnt,
die das Training fir die ca. 350 Kinder mit je 1.000,- € bezu-
schussen. Ein dhnlich hoher Betrag kommt aus Eigenleistung;
namlich aus den Einnahmen der Tombola, die beim Weingut Ihle
durchgeflihrt wurde. Je 500,- € flieBen dem Projekt durch die
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Firma ,Kanalbau Uhrig“ und durch den ,Rauenberger Kinder-
kleidermarkt“ zu. Thea Klefenz von der Wollstube Thea brachte
mit ihren Weihnachtsgesteckverkdufen weitere 600,- € und
gemeinsam mit Elternspenden, die im Jahr 2014 eingenommen
wurden und Riickstellungen aus friiheren Aktionen, brachten
wir die 6.300,- € fir die Trainings und fiir den in Malschenberg
stattgefundenen Elternabend, auf ... eine Menge Geld, das wir
ausgeben, aber dies mit gutem Gefiihl, denn so wissen wir, dass
wir gemeinsam den Kindern etwas Wichtiges mit auf den Weg
gegeben haben: Selbstbewusstein, Sicherheit und Stérke.
Weitere Informationen zu all uneren Aktionen finden Sie unter
www.8chtsam.de.

- SESISTA -

10 wichtige Tipps zum Merken

-

. Wenn ich das Haus verlasse, dann sage ich meinen Eltern immer, mit wem ich
weg bin, wohin ich gehe und wann ich wiederkomme! Kenne ich schon die
Te von zu Hause di

. Mein Namensschild an der Schultasche oder am Rucksack bringe ich lieber innen
an, statt auBen, wo es jeder einfach lesen kann!

. Wenn mich jemand auf der StraBe anspricht, dann lasse ich mich auf keinen Fall

N

w

{iberreden mitzugehen, ganz egal, was er zu mir sagt!

FS

. Hat mich jemand angesprochen, oder versucht mich in einer Weise zu beriihren,
die ich nicht mag, dann erzahle ich es sofort jemandem dem ich vertraue!

[}

. Mochte mich jemand einfach mitnehmen oder anfassen, dann laufe ich ganz
schnell weg, schreie so laut ich kann ,FEUER" und hole mir Hilfe!
Geschenke von Freunden oder Bekannten nehme ich nur an, wenn ich ein klares

o

JA- GEFUHL habe. Wenn ich etwas dafiir tun soll, dann ist es kein Geschenk,
deshalb sage ich ganz laut: ,NEIN"!
Von Leuten oder Sachen, die mir Angst machen, oder die mich traurig machen,

b

werde ich anderen Menschen, denen ich vertraue, immer erzéhlen!
Wenn mir mein Gefiihl sagt, dass etwas komisch ist und ich das nicht mag, dann

®

sage ich laut ,NEIN". Ich laufe schnell weg und erzéhle es jemandem der mir
hilft. Wenn ich ein NEIN-GEFUHL habe, darf ich namlich immer ,NEIN" sagen,
weglaufen und es jemandem erzéhlen!
. Andere miissen meine Grenzen achten. Wenn ich etwas nicht mag sage ich
,NEIN". Aber auch ich achte die Grenzen anderer, wenn sie etwas nicht mogen!
10. Die Nummer gegen Kummer ist: 0800-1110333. Dort kann ich, wenn ich

o

Probleme habe, kostenlos anrufen. Ich kann dann mit jemandem reden und
bekomme Hilfe!
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Gewaltpraventionstheater
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8chtsam Ansprechpartner:

Jutta Stier
Ulrike IhleHerzel

Kooperationspartner:

TrollToll:Hanne Heinstein
Blinklichter heater
Kafer & Co: Frank Strober

Sponsoren:

Kriminalpravention Heidelberg
Weingut Ihle Rauenberg
Kinder und Spielwarenmarkt Rauenberg

Investition: ca.2.596 €

Finanzierung:

VoBa Kraichgau 800,00 £
Weingut lhle 200,00 €
Kriminalpravention Rh-N. 900,00 €
Elternspenden 400,00 £
Uberschuss aus 5 13/14 100,00 €
Tombola Weingut Ihle 196,00 €
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Ziele des Bausteins:

1 AufkindgerechteArt werden die Kinder
mit sozialen Themen zur
Gewaltpravention konfrontiert.

9 Durch das Marionettetheater erhalten
die Erzieherund Lehrerfinnen
Anregungen, um mit den Kindern unser:
Themen zu vertiefen

Dauerund Frequenz der Durchfiihrung:

1 jahrlichstattfindende
Theaterauffihrungen fur alle Kinder ab :
Jahren
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Beschreibung des Bausteins
Theaterdlicke zur Kriminalpravention

TrollToll

Die Vereine Sicheres Heidelberg e.V. und Préavention Rteskar e.V., die Polizeidirektion
Heidelberg, die Aktion Sichere Stadt Schwéabisch Gmind und das Marionettentheater Troll
Toll unter der Leitung von Hanne Hsfiein sindKooperationspartnem Sachen Pravention.
Einschlagige Erfahrungen mit Theater im Bereich der Verkehrserziehung haben die Partner
bewogen, Themen aus der Kriminalpravention durch das Medium Puppentheater zu
thematisieren und altersgerechfftr Kindergarten und Grundschulkindezu prasentieren.

Die Theaterstlcke wollen Kindern helfen, rechtzeitig zu erkennen, dass Meinungswverschie
denheiten auch ohne Gewalt I6sbar sind, Mitmenschen in ihrer oft fremden Art das Recht
haben angenommen und akptiert zu werdenund das Recht auf Eigentum gewahrt
werden muss.

Dass bei allem Ernst der Spal3 nicht zu kurz kommt, dafir steht das bewahrte Spiel von Troll
Toll.

Die gemeinsame Kooperation hat bisher vier Stlicke hervorgebracht. "Haudidudi
Rumpelpumpeél, "Einmal ist Keinmal!?" "Pompom und der wilde Zausel" und "Wohin gehst

du?- Kalline und der Riesentroll"

Das Stuck Haudidudi Rumpelpumpel ist empfohlenes Projekt zur Gewaltpravention vom
Kultusministerium Baden Wirttemberg

*entnommen aus der Homepagen TrolITol(November 2012)

Seite4?2
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Erfahrungen und Erkenntnisse:
Die Kindergartenleitung Jutta Stier bettet:
Die 8 Bildungseinrichtungen in der Stadt Rauenberg hatten auch letAte§hr wieder die

Madglichkeit ihnren Kindern Theaterstliicke zur Gewaltpravention amign. Ermaglicht hat
es derVerein 8chtsam und verschiedene Sponsoren.

So entschieden sich die Einrichtungsleitungen der drei kirchlichen Kindergéarten fur das
Blinklichttheater St. LeoRot alias Wolfgang Messner.

Es wurde gespielt: Das kleine Kangurd der Angsthase. Ein Marionettentheater, das sich
um das Thema Mut und Selbstvertrauen handelt. Fur alle, die gerne mit ihren Freunden auf
Entdeckungsreisen gehen oder zumindest manchmal davon trdumen.

Die bekannte Theatergruppe Kafer und Co mit Frankestspielte in der Mannabergschule
Rauenberg das Stiick: Und du bist raus.

Hier ging es um das Aul3enseitersein und Mobbing, gerade ein wichtiges Thema in den
Schulen.

Die Schlossbergschule Rotenberg hatte sich fir das Stiick von Jorg Schreiner alias Theo
Tolpatsch entschieden: Jedes Kind kann etwas gut.

Theo Tollpatsch macht Kindern Mut, ihre Talente zu entdecken und ihr Selbstbewusstsein zu
starken

Bei den kommunalen Einrichtungen Seepferdchen und Marzwiesen war auch das
Blinklichttheater mit dem Stiick: D&owboy Klaus und das pupende Pony zu Gast.

Ganz gespannt lauschten zuerst die Kinder des Kindergartens Seepferdchens und im
Anschluss die Kinder des Kinderhauses Marzwiesen der Geschichte von einem Cowboy, der
gerne mutig und stark, unerschrockeimgst urd furchtlos wére.

Die Kinder durften erfahren, dass Gewalt niemals ein Weg der Problemlésung ist und dass
man sich immer etwas einfallen lassen kann, um auftretende Schwierigkeiten zu l6sen.

Uber 600 Kinder erlebten die verschiedenen Theaterstiicke undPatlagogen waren sich

einig, es war wieder eine gelungene Sache. Alle Theaterstiicke konnten die Kinder begeistern
und waren eine wertvolle Erganzung der padagogischen Arbeit der Schulen und
Kindergarten.

Wir sagen Dankeschdn an alle Sponsoren, die e€deichtungen ermdglicht haben, diese
Theaterstiicke ihren Kindern anzubieten.
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8chtsam

8 Bildungseinrichturgen - ein Weg

Pressestimmen:

z A~

¢ KSI SN a/ RauerbérgerRundstAgad 7. Juli 2015

Rousnoag Rundscrou. A3 Jol a0

Stadt. Kindergarten "Seepferdchen"

Kinderhaus Marzwiesen SRy e

»Cowboy Klaus“ zu Besuch in den stadtischen Kindergérten

Im Rahmen von 8chtsam wird jéhrlich ein Theaterstlick zur Star-
kung der Sozialkompetenz finanziert. Aus diesem Grund durften
wir die Blinklichter aus St. Leon-Rot mit dem Theaterstiick
»Cowboy Klaus und das pupsende Pony“ in den Spiegelsaal der
Mannaberghalle einladen.

Ganz gespannt lauschten die Kinder der Geschichte vom
Cowboy Klaus, der das Mutig-sein noch ein bisschen Uben
darf, aber weiB, dass er zusammen mit seinen Freunden dem
Schwein Lisa und der Kuh Rosi fast alles schaffen kann.

Die Geschichte frisch aus dem Wilden Westen zog GroB und
Klein mit Handpuppenspiel, Selbstdarstellung, Schattentheater
und vielen musikalischen Einlagen in ihren Bann.

Unser groBes Dankeschdn geht an 8chtsam flr die Finanzierung
dieses tollen Stlickes und an Herr Messner flir die wundervoile
Darstellung.

Viele GriiBe senden die Kinder und Erzieher des Kindergartens
Seepferdchen und des Kinderhauses Marzwiesen

Seited4
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8chtsam

Themenabendaind Seminare

8chtsam Ansprechpartner: Ziele des Bausteins:

SandraElzer/ Sabine Saubert 9 Stéarkung der Elternarbeit

Simone Lesniak 1 Angebot zum Austausch von Eltemd
Padagogemintereinander

Kooperationspartner: 91 Elternund Padagogeim ihrer
Erziehungsverantwortung beglerte

SeSiStalirgen Morixbaer { Elternund PadagogeAnregungen fir

Sandra Labisch den Erziehungsund Schullitag mit auf

den Weg geben
Sponsoren:

Investition: ca.125¢

Dauerund Frequenz der Durchfiihrung:
Finanzierung:
1 2-3 Themenabende pro Kindergartén
1 Einnahmen Schuljahr
(Bntritte/Getrankeverkauj: ca.260¢
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Beschreibung des Bausteins:

Das 8chtsam Team veranstalteBZ hemeraberde pro Kindergarted'Schuljahr zu Themen,
die auf die Starkung unserer Kinder und deren Sozialkompetenzen fokussieren.

Aus einer Ideensammlung werden jahrlich neue Themen ausgewahlt sowie bewusst
bestehende weiter vertieft und auch in regelmafigen Absgimdiederholt.

Somit werden di@hemenabendeinserem Anspruch zur Nachhaltigkeit der 8chtsam
Angebote auch in der Elternarbeit gerecht.

Im Rahma der Themenabende findet teilise eine Blcherausstellung statt mit
themenbezogener Literatur, z. B. RatgeharElternund Padagogennd Bticher fur Kinder.
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Pressestimmen:

9‘ ' Selbstbewusst

Sicher
8chtsam Stark

Die Initlative 8chtsam I&dt Padagogen sowie
Kindergarten- und Grundschuleltern

am Mittwoch, 28. Januar 2015
um 19.30 Uhr

herzlich ein zu einem Themenabend mit
Jirgen Morixbauer
Thema:
Informationen zum
Gewaltpraventionstraining SeSiSta

Veranstaltungsort: Kindergarten ,St. Josef®, Malschenberg
Am Brunnenberg 1, 69231 Rauenberg
Anmeldung : eMall an: kiga-malschenberg@gmx.de
oder telefonisch: 07253/22350
{bitte Telefonnummer angeben)
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8chtsam

8 Bildungseinrichturgen - ein Weg

Themena® Y RY a5SNJ t/ und SemifanSiatké Bt Staikkekinder
Rauenberger Rundschau 4. Marz 2015

Achtsam 8chtsam
y : Der PC als Spielgefahrte?
8chtsam

Die Initiative 8chtsam ladt alle interessierten Eltern sowie
Padagoglinnen herzlich zu ihrem néchsten Themenabend ein!

Anja Kegler, Referentin fir medienpadagogische Elternarbeit und
Glinther Bubenitschek, Geschiftsfiihrer des Vereins ,Kommunale
Kriminalprévention Rhein Neckar e.V.” werden

am Dienstag, 17. Marz 2015 um 19.30 Uhr
iber das Thema ,,Der PC als Spielgefahrte?”

in der Aula der Mannabergschule referieren.

Veranstaltungsort: Aula der Mannabergschule, Rauenberg
Jahnweg 1, 69231 Rauenberg

Anmeldung unter: themenabend@8chtsam.de

(bitte Telefonnummer angeben)

Unkostenbeitrag: 3 €
Es wird an diesem Abend auch wieder einen Biichertisch geben.

[OR10]
B
[

Einlass ab 19 Uhr

Inhalt des Themenabends: 3

Der Computer und das Internet haben mittlerweile auch in man-
chem Kinderzimmer Einzug gehalten. Jungen und Méadchen
steht die gréBte, kunterbunteste und beispielloseste Spiel-
wiese der Welt zur Verfigung. Und das zu jeder Zeit. Eine
besondere Gruppe bilden dabei Angebote, die sich an Vor-
und Grundschulkinder richten. Schon Vorschulkinder werden
durch Edutainment-Software an den Umgang mit Maus und
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Bildschirmbuttons gewohnt; spezielle Kiddie-Sites im Internet
bieten Videoclips und Chats fiir Kinder. Kinder gehen meist
unbefangen und neugierig auf die neuen Technologien und
Medienwelten zu. Wir Erwachsene kénnen aber oft nur schwer
nachvollziehen, was es heiBt, in dieser multimedialen Welt auf-
zuwachsen. Entsprechend groB ist unsere Skepsis und Verun-
sicherung. Wir fragen uns, welche Auswirkungen diese neuen
medialen Erfahrungen auf die kindliche Entwicklung und ihr
Weltverstandnis haben.

Was fasziniert Kinder am ,,Computer-spielen®?

Wann ist ein Kind reif fiir Computerspiele und Internetnutzung?
Welche Spiel- und Lernméglichkeiten bietet der PC?

Woran erkennt man eine gute Lernsoftware?

Welche rechtlichen Fragen kénnen sich stellen?

Welche SchutzmaBnahmen gibt es?

In dieser Veranstaltung méchten wir Gelegenheit geben, gemein-

sam die Fragen rund um den ,Spiel- und Lernplatz Computer®
zu erbrtern und zu diskutieren.

Referenten:

Anja Kegler (Soziale Verhaltenswissenschaftlerin, Erzieherin/
Leiterin der stadtischen Kindertagesstétte HegenichstraBe in
Heidelberg/Referentin fiir medienpadagogische Elternarbeit)

Giinther Bubenitschek (Erster Kriminalhauptkommissar/Referent
Prévention Polizeiprésidium Mannheim/Geschéftsfilhrer des Ver-
eins ,Kommunale Kriminalpravention Rhein-Neckar e.V.“)

Wir freuen uns auf Sie!

Im Friihjahr startet die Kooperation zwischen der Initiative
8chtsam Rauenberg und dem Kinderschutzbund Wiesloch!

Wir freuen sich sehr dariiber, heute von der neu ins Leben
gerufenen Kooperation mit dem Kinderschutzbund Wiesloch
berichten zu kénnen.

Bereits in November 2011, streute Jutta Stier (Kindergarten-
leitung Arche Noah, Rotenberg) nach einer Teilnahme an einer
Informationsveranstaltung zu den Kursen Starke Eltern - Starke
Kinder® die Idee, diese Kurse auch in Rauenberg anzubieten.

Doch zunéchst verwarfen wir diese Idee wieder, denn mit den
aktuellen Bausteinen der Initiative hatten wir alle Hande voll zu
tun.

Nach mehreren erfolgreichen Themenabenden, die wir in den
vergangenen Jahren anboten, trat immer mehr in den Fokus,
dass Kinder nur dann stark und selbstbewusst werden kénnen,
wenn ihre Eltern stark und selbstbewusst die groBen und klei-
nen Hirden im Erziehungsalltag meistern kénnen. —

Wie sagt man so schén? — ... Eltern sind auch nur Menschen
... und alle wissen, wie (iberaus viel Selbstbeherrschung, Kraft,
Mut und Toleranz der Erziehungsalltag abverlangt und wie oft
Eltern an ihre Grenzen kommen*“. Und Hand aufs Herz: ertappen
Sie sich nicht auch hin und wieder dabei, dass Sie aus Unsi-
cherheit und manchmal auch aus Bequemlichkeit oder blank
liegenden Nerven den Kindern gegentiber falsche Kommunika-
tionsvorbilder sind?

Themenabende riittelten zwar auf, aber um langfristig Strate-
gien und Hilfen in die Hand zu bekommen, méchten wir neue,
nachhaltigere Wege gehen. Und dies bedeutet, dass auch in
Rauenberg, die Elternkurse Starke Eltern — Starke Kinder®
angeboten werden sollen.

Und so kam es im Herbst des vergangenen Jahres zum Kon-
takt mit dem Kinderschutzbund. Im Gespréch zwischen San-
dra Elzer und Ulrike Ihle-Herzel (Mitglieder 8chtsam) und Ruth
Zang-Brenner (Kursleiterin Starke Eltern — Starke Kinder®) und
Ginter Etspliler (Padagogischer Leiter DKSB), war man sich
schnell einig darliber, dass eine Kooperation allen Beteiligten
und insbesondere, so wiinschen wir uns, vielen Kindern, von
Nutzen sein wird.

Angedacht ist, die Kurse in Zukunft in Rauenberg und Wiesloch
im Wechsel und jeweils in Kooperation mit dem Kinderschutz-
bund und 8chtsam anzubieten. Die Initiative 8chsam freut sich
sehr dariber und dankt in diesem Zusammenhang Giinter
Etspliler und Ruth Zang-Brenner vom Kinderschutzbund ganz
herzlich fir die Bereitschaft zur Kooperation. Nahere Informa-
tionen zu den Kursinhalten sind auf den Internetseiten www.
kinderschutzbund-wiesloch.de und www.8chtsam.de zu finden.



¥

8chtsam

8 Bildungseinrichturgen -

¢tKSYSYF6SYR a5SNJ
Achtsam &htsgm
Der PC als Spielgetiihrte? - Diese Frage war Thema beim
letzten 8chtsam-Abend

Am 17.03.2015 fanden sich interessierte Eltern und Pdagogen/
innen zu einem 8chisam-Themenabend ,Der PC als Spicige-
fahrte?* in der Aula der Mannabergschule ein,
DerVomuglandnichtwb im klassischen Stil statt,
sondemn che Tellnehmer saBen in einem Stuhlkreis. Das Refe-
renten-Tearn Anja (Soziale Verhaltenswissenschaftierin,
Erzieherin) und Glnther Bubenitschek (Erster Krlmlnalhaupt-
kommissar/Referent Privention Polizeiprisidium Mannhei
GeschiftsfOhrer des Vereins ,Kommunale Krlmhalpravmﬂon
RhehNeckare.\l.')WWl.d&eTehdmmsomﬂh
die Diskussion zu nehmen und den Abend interakliv werden zu
lassen. Dies gelang besonders, in dem Falibeispiele und Kreis-
spiele die Teilnehmer zum Mitmachen anregten.
DasbmteFactmss«\ der Referenten im Bereich der Medien-
k wurde deutlich, So erklirte Frau Kegler, dass Kinder
generell bei Filmen oder PC-Spielen nie das gesamte Bild erfas-
sen, sondern nur einen Teil fokussieren.
KinderswhenVorbddormdidmﬁzlermstn(anm
Sicht) attraktiven Figuren. Das bedeutet auch, dass Kinder keine
Werbung erkennen kodnnen, da die Abgrenzung zum Film bzw.
domSpidlohn Besonders Kindergartenkinder kdnnen keine
Abgrenzung und Unterschied zwischen der digitalen und realen
Welt erkennen.
So surfen Kinder auch anders - da das Netz fir Kinder einen
groBen Spielplatz darstelit, sind sie schnell unsicher und
Oberfordert. Kinder sind schnell tierungslosmdm
strengt. Sie kdnnen auf keine Erfahrungen zurilckgreifen, die
ihnen hier Sicherheit geben kinnte.
Als Faustregel gab Herr Bubenitschek mit auf den Weg:
+ Kinder unter 3 Jahren kein Fernsehen
« Kinder unter 6 Jahren keine Computer/Konsolenspiele
+ Kinder unter 9 Jahren kein Internet
- Kinder unter 12 Jahren kein Internet ohne enge Begleitung

Bel aiteren Kindern muss man genau Oberlegen, was man sei-
nem Kind zutrauen kann und wo es Begleitung und Grenzen
bendtigt,

Im Laufe des Abends wurde deutlich, dass das Thema Medien-
eng mit dem Jugendschutz in Verbindung

ugendschutzprogramm

auch, dass es Filterschutzprogramme gibt, die steuern, weiche
Inhalte Kinder aus dem Intemet abrufen kdnnen.
Komponenten der Jugendschutzprogramme sind die Blackiist,
die Whitelist und umfangreiche Listen altersdifferenzierter Inhal-
te. So gibt es Programme z.B. von JusProg e.V. unter http.//

mmdsdwtzprowmdoo(osmlos)zuﬂnden Weitere
lnlonnaﬂonensndauchoborwww Kiicksafe.de abrufbar,

Referenten zeigten
diese sollten ene USK-Empfehlung abgeben. Hier wurde deut-
lich, dass die Einschitzung unglaublich schwer ist und auch
immer von der Personlichkeit jedes einzeinen abhingt.
Laut Frau Kegler soliten sich daher Filme und PC-Spiele immer
am Entwicklungsalter und Entwicklungsthema des Kindes ori-
entieron. Denn nur wenn sich die Themen des Kindes im Film/
Splel wiederfinden, kdnnen die Themen eingeordnet werden.
Alles andere kann (berfordermnd und beangstigend wirken.
Oft hat man den Eindruck, dass das Thema neue Medien, PC,
Smartphone, Spiele-Konsole usw. die Kinderzimmer dominiert,
dodrglaubt man dorakludlen KIM-Studie, sind die liebsten
zwei Freizeitbeschéftigungen Kindern zwischen 6 und 13
Jsvmsbhmnandonmﬁmuwdrmemspom Erst
auf Ptatz drei kommt das Fernsehen-Schauen
(KIM steht fir lGndor.MedienComptﬂeuM - wobel
mit JKindern" die Altersgruppe 8 - 13 Jahre gemeint ist)
SOOI U 3 S T AT S oL

. Kinder unter 12 Jahren kein Intérnet ohne enge Begleitung

Ralenberfgel Rupdsih&i 9. ABriF2916 NI S &

B N e L e i
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Bel 4iteren Kindern muss man genau (berlegen, was man sei-
nmwndmuaumkunmdwocseogmm&wm
lrnLaufodesAbmdswudedwﬂch dass das Thema Medien-

gebracht werden

auch, dassesﬁlterschmzpr
Inhalte Kinder aus dem Intemet abrufen kdnnen.
Komponenten utzprogramme sind die Blackist,
die Whitelist und mmw Listen altersdifferenzierter Inhal-
te. SothesPrognmmozB.vonJumgev umerhnp.ll

ERRETY VI S0

Wenn Sie sich weiter mit dem Thema ik und

dem Umgang damit beschaftigen mochten, finden auf
unserer Homepage www.8chtsam.de ein Handout mit weiteren

mtoresumenAdressen

Im Namen der 8chtsam-Initiative geht ein herzliches Danke-

schén an die Referenten Frau Kegler und Horr Bubenitschek flr

einen informativen und interessanten Abend.

Unsere Kooperation mit dem Kinderschutzbund Wiesloch
startet am 16. April mit einem ersten Kurs
e vonaie ENS < s Hor R tp s

Nach metveren erfoigreichen Themenabenden, die wir in den
vergangenen Jahren anboten, trat immer mehr in den Fokus,
dass Kinder nur dann stark und selbstbewusst werden kdnnen,
mmmmwwmmmmm-
Hirden im Erziehungsaiitag meistern kdnnen, -
sagtmmaoschén?- +Eltern sind auch nur Menschen
und alle wissen, wie (beraus viel Kraft, Mut und Toleranz der
Erﬂdnngsaﬂagammwwboﬁmmmm&m
kommen'

Themenabende ritteiten zwar auf, aber um langfristig Strate-
gien und Hilfen in die Hand zu bekommen, mochten wir neue,
nachhaltigere Wege gehen. Und dies bedeutet, dass nun auch
Eternkurse Starke Eltern - Starke Kinder®
owdmmmmmmmmenmm

sem Zusammenhang ter Et adagogischo h
Joanot‘lo Ginther (Kaufménnische Ldtung) und Ruth Zang
gcm“(o_zzmmv bund ganz herziich flir dwe
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»wStarke Eltern -
Starke Kinder*

Wiesloch. Der Kinderschutzbund Wies-
loch bietet wieder den Kurs ,,Starke El-
tern — Starke Kinder an“. Damit sollen
Eltern fiir den Erziehungsalltag gestéirkt
werden, Ziel ist mehr Freude und weni-
ger Stress mit Kindern. Der Kurs soll auch
das Selbstvertrauen der Eltern stirken,
die fiir ihre Familie wichtigen Werte ver-
deutlichen helfen und die Fahigkeiten
zum Verhandeln, Grenzen setzen und Zu-
héren erweitern. Die theoretischen In-
halte werden in verstandlicher Weise er-
klart und mit Hilfe praktischer Ubungen
vermittelt. Daneben besteht die Mog-
lichkeit zum Austausch mit anderen Miit-
tern und Vatern. In Kooperation mit der
Initiative, 8chtsam®Rauenbergbietet der
Kinderschutzbund in der Mannabergs-
chule Rauenberg ab April einen Grund-
und Aufbaukurs an. Jeweils wéchentlich
treffen sich die Eltern an fiinf Abenden
in offener und humorvoller Atmosphire.
Der Grundkursstartetam Donnerstag, 16.
April, 19.30 bis 21.30 Uhr; der Aufbau-
kurs beginnt am Donnerstag, 11. Juni,
19.30 bis 21.30 Uhr; jeweils in der Man-
nabergschule Rauenberg, Jahnweg 1 (3.
Stock, linker Fliigel, Raum 312, ,Lese-
oase“). Alle Interessierten sind will-
kommen. Kursleiterin ist Diplom-Sozi-
alarbeiterin Ruth Zang-Brenner. Alle
Kurse konnen iber das Internet unter
www.kinderschutzbund-wiesloch.de

gebucht werden. Bei Fragen steht Frau
Gisela Elitzsch unter Telefon
062 22/3 05 39 55, dienstags und mitt-
wochs, 10 bis 12 Uhr zur Verfiigung.

8chtsam

8 ildungsein

YAYF
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